
Train	 the	 Trainer

Corsi	 di	 formazione	 
con	 Eldy
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• importante è MOTIVARE chi ti ascolta

• ASCOLTARE i bisogni dei corsisti

• trasmettere la voglia di imparare con ENTUSIASMO

TUTOR	 si	 diventa

Se	 il	 docente	 si	 div
erte,	 l’alunno	 

impara	 con	 facilita’
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• Il computer è divertente... ci offre tante curiosità e giochi di tutti i tipi

• In Internet si trovano informazioni a 360°: dalla cucina ai motori!

• Con internet si può anche accedere ai servizi online offerti dalle Pubbliche 
Amministrazioni come il Comune, la Provincia, la Regione..

• Grazie alla Carta Regionale dei Servizi si possono svolgere tante attività online 
come pagare le tasse, prenotare visite, firmare e spedire documenti.

• Con internet si può comunicare in tanti modi! Si può videochiamare,
scrivere lettere, chattare...

• Con Eldy imparare è facile e divertente

1.	 MOTIVARE

Per	 essere	 al	 passo
	 con	 i	 tempi	 

e	 non	 sentirsi	 “esclusi”
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• Come loro sono qui per imparare anche tu hai molto da apprendere, 
insegnare non è facile!

• Fai usare il mouse e la tastiera ai tuoi alunni, tu sei già capace!

• Adeguati al loro ritmo

• Fai esercitare molto i tuoi alunni: fare pratica è la scuola migliore!

• Ascoltiamo le loro necessità e i loro suggerimenti e prendiamo nota!

2.	 ASCOLTARE

Ascoltiamo	 i	 reali	 b
isogni	 dei	 

corsisti
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• Mostriamo CON ENTUSIASMO agli alunni siti Internet interessanti

• Coinvolgiamoli in prima persona e chiediamo loro quali siti Internet
vogliono visitare!

• Dai poche informazioni alla volta, con calma e con precisione

3.	 ENTUSIASMO

Pazienza,	 pazienza,	 p
azienza!
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• Una stanza tranquilla presso la tua associazione o centro anziani

• Almeno un paio di computer, su cui hai già installato Eldy Lombardia

• La connessione ad internet

•Tanta voglia di stare insieme ed insegnare!

Cosa	 ti	 serve:

l’Aula
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• Utilizza le presentazioni formative che trovi presso la piattaforma 
eldylombardia per avere un supporto alle tue lezioni

• Mostra agli anziani anche i video didattici con la voce che spiega 
passo passo le operazioni da fare

• Stampa per loro il manuale essenziale, un supporto cartaceo è sempre 
gradito

Cosa	 ti	 serve:

materiali	 didatttici

venerdì 28 settembre 2012



RAI	 -	 TECHE
RAI	 teche	 e’	 un	 sito	 m

olto	 bello,	 da	 cu
i	 e’	 

possibile	 accede
re	 a	 moltissimo	 

materiale	 

dell'archivio	 RAI	 
riguardante	 la	 n

ostra	 storia

Si	 possono	 gust
are	 momenti	 del

	 passato	 molto	 

toccanti	 e	 coinv
olgenti	 con	 foto,

	 video,	 audio	 e	 

molto	 altro.

E'	 un	 sito	 intere
ssante	 e	 di	 gra

nde	 valore	 

istruttivo

www.teche.rai.it
Giardinaggio
Un	 sito	 interess

ante	 e’	 sicuramente	 qu
ello	 che	 

spiega	 come	 cur
are	 il	 proprio	 g

iardino.

	 
Prova	 a	 mostrar

e	 questi	 bei	 sit
i:

www.giardinaggio
.it

www.giardinaggio
facile.it

www.compagniad
elgiardinaggio.it

Banca	 online
Molto	 interessan

te	 e’	 poter	 usufruire	 d
ei	 servizi	 

bancari	 online.

Con	 la	 banca	 in
	 internet	 si	 puo

’:

-	 pagare	 le	 boll
ette

-	 gestire	 il	 prop
rio	 conto

-	 fare	 bonifici

-	 fare	 ricariche	 
telefoniche

Mostra	 una	 dem
o	 presso:

www.unicreditba
nca.it

Cosa	 ti	 serve	 :

spunti	 utili

Wikipedia
Wikipedia	 e’	 un'enciclop

edia	 online.

E'	 gratis	 e	 ci	 s
i	 trova	 di	 tutto.

..	 digita	 quello	 
che	 

stai	 cercando	 ne
l	 campo	 “ricerca”	 e	 lo

	 troverai	 

di	 sicuro!

E'	 un'enciclopedi
a	 creata	 dagli

utenti,	 chiunque	 
vi	 puo’	 contribuire!

www.wikipedia.o
rg
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Prenotare	 le	 vac
anze

Esistono	 moltissi
mi	 siti	 Internet	 

che	 consentono	 
di	 

cercare	 la	 locali
ta’	 piu’	 adatta	 per	 le	 

vacanze!

Si	 puo’	 scegliere	 tra	 h
otel,	 appartamen

ti,	 villaggi	 

turistici	 e	 tanto
	 altro...

sempre	 al	 prezzo
	 migliore!

www.homelidays
.com

www.booking.com
/

www.villaggi.it/

Prenotare	 voli	 a
erei	 convenienti

Con	 i	 motori	 di	 
ricerca	 si	 posso

no	 trovare	 voli	 
aerei	 a	 

basso	 costo	 e	 a
	 prezzi	 convenie

nti	 per	 tutte	 le	 
destinazioni.

E-dreams	 e’	 un	 sito	 m
olto	 interessante

	 che	 permette	 d
i	 

cercare	 il

volo	 piu’	 conveniente	 t
ra	 migliaia	 di	 c

ompagnie	 aeree!

www.e-dreams.it

www.ryanair.com

Consultare	 gli	 o
rari	 dei	 treni

Mostra	 come	 si	 
possono	 consulta

re	 facilmente	 da
	 

casa	 gli	 orari	 d
el	 treno,	 dell’autobus	 e

	 della	 metro	 

comodamente	 da
	 casa!

Acquistare	 il	 big
lietto	 on	 line	 di

venta	 facile	 e	 

veloce.

www.trenitalia.it

www.bahn.com

Cosa	 ti	 serve	 
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Scenario 

FONTE: Agenda Digitale Lombarda, Trend Analysis

Il	 decalogo	 del	 

buon	 Tutor

• Cerca di essere gentile e rispettoso con gli alunni che incontrerai.. come loro sono qui per 
imparare anche tu sei qui per crescere, insegnare non è per niente facile!

• Se dovessero succedere episodi di incomprensione non perdere la calma.. ricordati
che fra te e i senior ci sono diverse esperienze e, forse, età

• Diamo del "lei "; usiamo il colloquiale " tu" solo se sono i primi a chiedertelo

• Fai usare il mouse e la tastiera ai tuoi corsisti, tu sei già capace!

• Lascia che i tuoi alunni commettano alcuni errori e sperimentino da sé: è sbagliando
che si impara!

• Cerca di adeguarti al ritmo dei tuoi corsisti e non eccedere nelle informazioni

Ricorda	 che	 questa	 
esperienza	 arricchira

’	 anche	 te!
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Grazie	 

dell’attenzione!	 

Contatti 
ELDY ONLUS
www.eldy.org

REGIONE LOMBARDIA
Carta Regionale dei Servizi
Numero Verde: 800 030 606
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